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SAMSTAG, 02. März 2024, Elm 
 

Einzellauf mit Massenstart aller Kategorien 

Länge 4,7 km  

Höhendifferenz 790 m 
 

Start  
Ziel 
Ziel U16 

Büehl  
Hanegg 
Obererbs 

1‘260 m.ü.M.  
2‘050 m.ü. M  
1‘700 m.ü.M 

SKICLUB ELM 
Organisator internationaler Skirennen 
Komfortables Skihaus „Schabell“ 60 Schlafplätze 
Skihütte Obererbs 28 Schlafplätze 



Strecke: Aufstieg auf markierter Strecke gemäss Streckenprofil, mit Zeitmessung. Teil der 
Skitour Elm/Erbs/Kärpf. Die Strecke wurde so angelegt, dass der Tourenskilauf 
Erbs bei fast jeder Schnee- und Wetterlage durchgeführt werden kann.  

Ausrüstung: Es sind ausdrücklich nur Tourenski und Tourenbindung am Lauf zugelassen 
(keine Telemark- und LL-Ski).     

     
Leistungen  
des Veranstalters: Streckenpräparation und Zeitmessung. Tee während dem Lauf bei der Skihütte 

Erbs und am Ziel. Gratis-Suppe nach dem Lauf bei der Skihütte Erbs. Erstellen 
der Rangliste und Durchführen des Rangverlesens in der Skihütte Erbs.  

     
Naturalgaben  
von Sponsoren: Alle Spenden werden unter den anwesenden Teilnehmern verlost.  

   
Transport von  
Ersatzwäsche: Nach Möglichkeit wird ein Transport bis zur Skihütte Erbs organisiert.  

   
Die Skihütte Erbs kann nur mit den Tourenski erreicht werden!  
Marschzeit ab Büelhütte ca. 1. Std.  
 
Kategorien Juniorinnen U16   Jahrgang 2009 und jüngere   
  Junioren U16   Jahrgang 2009 und jüngere   
  Juniorinnen U20   Jahrgang 2004 - 2008   
  Junioren U20   Jahrgang 2004 - 2008   
  Damen   alle Jahrgänge   
  Herren 1   Jahrgang 1989 - 2003   
  Herren 2   Jahrgang 1974 – 1988 
  Herren 3  Jahrgang 1959 - 1973   
  Herren 4   Jahrgang 1958 und ältere   
      
Zeitplan  09:15 Uhr Meldeschluss     

09:30 Uhr Massenstart aller Kategorien  
Der Zeitpunkt der Rangverkündigung hängt von der Witterung ab und wird am 
Start bekannt gegeben.       
   

Anmeldung Per Email oder telefonisch an Susanne Bernet:  
susann.bernet@scelm.ch / 078 806 72 99 oder durch Einzahlen des Startgeldes 
von CHF 25.00 auf die  
Glarner Regionalbank 8765 Engi, IBAN64 0680 7042 0455 9071 0,  zugunsten 
Skiclub Elm, Tourenskilauf Erbs, 8767 Elm unter Angabe von Name, Vorname 
und Jahrgang.       
   

 Anmeldeschluss, Mittwoch, 28. Februar 2024 
Für Nachmeldungen am Lauftag wird ein Zuschlag von CHF 5.00 erhoben. 
    

 Es werden keine weiteren Weisungen zugestellt!    
      

 
Besammlung Kantonsstrasse Elm Richtung Wichlen, ca. 1 km nach den Sportbahnen Elm.  

    
      



Auskunft Kaspar Bäbler, Sulzbach, 8767 Elm, Tel. 079 412 51 62    
      
Skihütte Erbs Hüttenwarte Sarah und Werner Lüthi  

Tel. 078 802 00 72 Hütte: 055 642 50 53 
Übernachtungsmöglichkeiten sind in der Skihütte Erbs vorhanden.  
Anmeldung direkt bei den Hüttenwarten. Nach dem Tourenskilauf können in 
der Skihütte einfache Mahlzeiten bestellt werden.     
     

Haftung: Versicherung ist Sacher der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jegliche 
Haftung ab.   

    
Organisator: Skiclub Elm mit den Hüttenwarten der Skihütte Erbs.   

  



BESTZEITEN Tourensiklauf Erbs (*Andere Streckenführung)    
  

Damen   2012 Bäbler Hanni   1:02:20  
  2013 Good Andrea   0:49:30  
  2014 Gwerder Beatrice   1:00:50  
  2015 Good Andrea   0:52:25  
  2016 Hartmann Daniela   0:50:32  
  2017 Nadig Barbara   0:57:23 

2018 Grünig Fabienne   0:58:30 
2019 Dalcolmo Jeanette   0:49:11 
2020 Willi Regula   0:53:49 
2022 Forrer Aglaia   0:51:09 
2023 Willi Regula   0:51:06   

      

U16 Knaben 2011 Lietha Mirco   0:36:39  
  2012 Marti Tobias   0:35:35  
  2013 Baumgartner Valentin  0:32:18  
  2014 Perreten Patrik   0:31:43  
  2015 Schoch Yanick   0:34:32  
  2016 Clavadetscher Armin  0:33:01  
  2017 Hartmann Luca   0:36:06 

2018 Kaufmann Andri   0:30:04 
2019 Bässler Yanick   0:33:01 
2020 Bissig Nando   0:32:43 
2022 Lingenhag Laurin   0:28:32 
2023 Bischofberger Remy  0:33:52 

      

U16 Mädchen 2017 Lietha Ronja   0:36:21 
2018 Lietha Ronja   0:33:33 
2019 Elmer Lea   0:47:35 
2020 Schwörer Salina   0:35:29 
2023 Bischofberger Aline  0:40:27 

      

U20 Knaben 2010 Baumgartner Martin  0:49:06  
  2011 Wildhaber Marco   0:44:52  
  2012 Lietha Mirco   0:46:17  
  2013 Lietha Mirco   0:44:49  
  2014 Lietha Mirco   0:45:44  
  2015 Perreten Patrick   0:47:33  
  2016 Lietha Arno   0:38.18  
  2017 Crettenand Noé   0:46:50 

2018 Lietha Arno   0:39:12 
2019 Kaufmann Andri   0:46:08 
2020 Kistler Jon   0:42:28 
2022 Kaufmann Andri   0:42:34    



U20 Mädchen 2017 Züger Nina   0:56:16 
2018 Züger Nina   0:52:06 
2019 Züger Nina   0:52:04 
2020 Lietha Ronya   0:54:43 
2022 Lietha Ronya   0:53:29 
2023 Lietha Ronya    0:59:15 

BESTEZEITEN Tourensiklauf Erbs (*Andere Streckenführung)     
      

Herren 1  2007 Zopfi Daniel   0:30:32 * 
  2008 Schwitter Reto   0:30:08 * 
  2009 Good Andreas   0:49:00  
  2010 Huser Lukas   0:42:44  
  2011 Schneider Gerhard   0:41:37  
  2012 Schneider Gerhard   0:39:47  
  2013 Schneider Gerhard   0:37:26  
  2014 Schneider Gerhard   0:38:30  
  2015 Schneider Gerhard   0:38:30  
  2016 Steiner Micha   0:37.10  
  2017 Schlegel Sandro   0:37:27 

2018 Schneider Gerhard   0:37:26 
2019 Schneider Gerhard   0:37:10 
2020 Schneider Gerhard   0:39:55 
2022 Lietha Arno   0:36:54 
2023 Wehrli Flurin   0:37:11 

Herren 2  2007 Elmer Bruno   0:29:55 * 
  2008 Jöhl Karl    0:26:52 * 
  2009 Elmer Rico   0:42:33  
  2010 Jöhl Karl    0:40:14  
  2011 Senn Daniel   0:42:44  
  2012 Buol Erwin   0:43:48  
  2013 Elmer Rico   0:37:53  
  2014 Elmer Rico   0:38:22  
  2015 Jöhl Toni    0:41:15  
  2016 Jöhl Toni    0:39:13  
  2017 Wyss Martin   0:42:39  

2018 Hug Alexander   0:39:27 
2019 Hug Alexander   0:37:49 
2020 Klauser Rolf   0:42:46 
2022 Klauser Rolf   0:42:15   

  2023 Kühne Roger   0:57:21 
Herren 3  2008 Streiff Hansruedi   0:39:03 * 
  2009 Elmer Rudolf   0:57:16  
  2010 Hermann Emmerich  0:46:00  
  2011 Hermann Emmerich  0:45:02  



  2012 Hermann Emmerich  0:44:58  
  2013 Hermann Emmerich  0:44:32  
  2014 Elmer Bruno   0:44:45  
  2015 Bodenwinkler Rolf   0:43:46  
  2016 Hartmann Rainer   0:44:13  
  2017 Bodenwinkler Rolf   0:40:36  

2018 Peer Hans   0:47:22 
2019 Bodenwinkler Rolf   0:41:30 
2020 Züger Walter   0:46:40 
2022 Bodenwinkler Rolf   0:42:07 
2023 Reichlin Xaver   0:42:39 

 
   


